
嘉南藥理大學社會工作系 

實習計畫撰寫參考範例 

壹、 申請機構名稱：請寫明機構“全名＂，例如：財團法人台灣兒童暨家庭扶助

基金會 XX 分事務所。 

貳、 機構宗旨：可參閱機構書面或網路資料介紹，例如機構之服務宗旨或願景。 

參、機構服務項目：針對實習機構之社會工作相關科室所提供之服務項目，    

                  例如：醫院社工室所提供之服務項目。 

肆、 實習時間：以實習機構規定機構實習期間為依據。 

伍、實習動機：描述選擇此實習領域與機構之原因、與實習生本身之學經歷相

關之理由與動機。 

陸、實習期待： 

一、 對自己之期許。 

二、 對實習機構及督導之期待。 

三、 對學校督導之期待。 

柒、實習目標：描述在此機構實習所欲達成之目標。 

捌、實習重點與內容：描述實習重點工作與內容，可區分為個案工作、團體工

作、社區工作、或行政事務等服務工作。 

玖、實習生個人資料 

   一、 履歷 

個人基本資料、照片、學經歷、專長、興趣、性格特質、語言能力、

聯絡方式等個人資料呈現（請參考履歷表格）。 

二、 自傳 

        可涵蓋家庭概況、自我現況、成長學習經驗、自我性格優缺點剖析；

對社工訓練至今之感想困惑、實習與生涯規劃、自我未來展望等。 

三、 專業學習經歷：已修習之專業課程。 

四、 成績單 
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